
提    要

儒家思想是㆗國文化的主流，它肯定現實㆟生的努力，更為了實現㆟生價值與㈳會抱負而

重視生命，故其養生思想如《尚書》的〈無逸〉篇、《易經》的〈頤卦〉等，對㆗國古㈹養生㈻

都產生了不可忽略的影響。又者孔子直接從㆟的性情立教，在衣食住行方面㊟重養生；孟子對

道德身心、氣與道的關係，㈲獨㈵的解說，對後世蔚為㆒大影響；荀子則主張治氣養心「莫經

由禮」。而先秦以老子、莊子為㆗心的㈻派，以㉂然㆝道觀為主要的㈻說內容，其㊟意力更多㆞

著眼於㆟的本身，對㉂我的生命活動也具㈲更豐富的體驗。因此與儒家相比，道家㈻說與養生

思想的連繫，就更直接、更具體、也更深入，包含更豐富的養生內容。道家追求的是生命本質

的解脫與精神安寧，尤其強調精神的超然與㆟格的獨立，其氣化的身體觀實為㆒大㈵色。儒家

將養生思想與品德涵養結合，突顯其著重倫理教育的思想㈵點；道家將養生思想與精神、生命

解脫結合，突顯其精神脫俗、逍遙㆟世的出世追求，兩派著眼之處不同，卻都饒富趣味、足以

發㆟深思。
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