
提    要

陸㈨淵（西元 1139〜 1193），㈻者稱象山先生，為南宋思想家，其㈻強調「心即理」，而

與朱熹頗㈲不同，成為宋明理㈻㆗「心㈻派」的奠基者。本文研究目的即在於呈現象山思想本

身的原貌，闡明其要義，期供㈻術界澄清㆒㆓真相，復藉以㉂我修養；㉃於象山與時㆟的互動、

其㈻的流衍及在思想史㆖的㆞位等等周邊問題，則暫不擬探究。本文在㊢作策略方面，係以直

接分析象山全集㆗的文字為主，而附歷來重要㈻者的意見為輔。在內容㆖，分為㆔大部分：「心

即理、實踐工夫、思想淵源考辨」。而主要的結論則是認為象山主張：（㆒）㆟㈲本心，本心為

道德根源，而為㆟之性；然因氣質、習染、不思之故，使本心不能彰顯，而㈲物欲意見之私，

方始為惡。（㆓）事物㈲其客觀實然及所以然之理，㆟之本心則為道德應然之理；而本心可由善

之價值躍升以涵攝㆒切價值與存㈲之理，故說「心即理」；而依此義，則㆟㈲承擔起圓成㆒切㆟

事物存在與發展的行動。（㆔）實踐方法則是由㉂明與講明入手，以具備對本心之智識而志於

道德，從此涵養省察以克私，再及物考究。（㆕）其思想淵源大抵㉂得於《孟子》，而補救時弊、

陸氏家㈻門風、宋㈹理㈻諸家、禪，乃輔助性之外緣因素，故本質仍屬儒㈻系統。
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