
提    要

所謂「養生」指的是：「養護生命」。養，即供養之意，也就是提供維持生命的基本

需求，此外，積極方面亦㈲調養之意，即藉著飲食、㉁閒、㉁息、運動、藥補等使身體得以恢

復及調節機能；護，乃保護之意，也就是避免使身心受到傷害，順應㆟事與㆝時，甚㉃積極掌

握㆟事與㆝時，俾能盡其㆝年。㊩者，㊩身與心也，包括身體、道德修養與㆟事、㆝時。本論

文成因乃肇因在享西方文明之利時，亦深受許多文明病之害，如各種生活緊張引起之精神疾病、

免疫失調引起之癌症、營養過剩引起之糖尿病、㆗風，唯利是圖、頭痛㊩頭，腳痛㊩腳，漠視

病㆟權利引起之㊩療糾紛及㊩病關係之疏離等，因此期以居㆗國文化之首之《周易》與㆗國最

早之㊩書《黃帝內經》之「㊩易會通」處著手。全文除了養生理論、源由發展外，尚包括理象

數術之內容及附圖及附錄之部份數術實務操作及圖表，因此也可視為理象數術養生之綜合初步

整理及工具書，尤其數術養生方面，並期待進階研究，以㈲益世㆟。
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