
 

 

 

 

目  次 

－目1－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一冊 

序  許抗生 

一、今古上仙無限數  盡從此處達真詮 ················ 1 

二、禍發必因斯害己  要須制伏覓金公 ·············· 51 

三、能於日用顛倒求  大地塵沙盡成寶 ·············· 55 

四、勸君窮取生身處  返本還源是藥王 ·············· 69 

五、黃婆自解相媒合  遣作夫婦共一心 ·············· 77 

六、黃芽白雪不難尋  達者須憑德行深 ·············· 87 

七、敲竹喚龜吞玉芝  撫琴招鳳飲刀圭 ············· 113 

八、道自虛無生一氣  便從一氣產陰陽 ············· 123 

九、嬰兒是一含真氣  十月胎圓入聖基 ············· 135 

十、坎電烹轟金水方  火發崑崙陰與陽 ············· 141 

第二冊 

十一、一霎火焰飛  真人自出現 ······················ 227 

十二、金鼎欲留朱裏汞  玉池先下水中銀 ·········· 309 

十三、用將須分左右軍  饒他為主我為賓 ·········· 331 

十四、內藥還同外藥  內通外亦須通 ················ 355 

十五、調合鉛汞要成丹  大小無傷兩國全 ·········· 401 

十六、瑤池飲罷月澄輝  跨個金龍訪紫微 ·········· 417 

目 
 
 

次 



 

 

 

 

坐進此道──《悟真篇》研究與實踐 

－目2－ 

第三冊 

十七、藥逢氣類方成象  道在希夷合自然 ·········· 439 

十八、玄牝之門世罕知  只將口鼻妄施為 ·········· 479 

十九、不識玄中顛倒顛  爭知火裏好栽蓮 ·········· 547 

二十、一粒靈丹吞入腹  始知我命不由天 ·········· 553 

二十一、壺內旋添延命酒  鼎中收取返魂漿 ······· 567 

二十二、歐冶親傳鑄劍方  莫邪金水配柔剛 ······· 605 

二十三、學仙須是學天仙  唯有金丹最的端 ······· 613 

二十四、幾欲究其體用  但見十方虛空 ············· 625 

二十五、昨宵被我喚將來  把鼻孔穿放杖上 ······· 631 

第四冊 

二十六、有無由此交相入  未見如何想得成 ······· 639 

二十七、不識真鉛正祖宗  萬般作用枉施功 ······· 649 

二十八、虎躍龍騰風浪粗  中央正位產玄珠 ······· 687 

二十九、若到一陽來起復  便堪進火莫延遲 ······· 697 

三十、萬法一時無著  說甚地獄天堂 ················ 709 

三十一、凡有所相  皆屬妄偽 ························· 735 

跋  張廣保 ·················································· 813 


