
提    要

宗白華（1897～1986）是我國近現代著名美學家，他與朱光潛被並稱為中國近現代「美學

的雙峰」。宗白華對美學在中國的發展做出了卓越的貢獻，他不僅將西方美學、藝術學等著作翻

譯介紹到中國，還首先提出了「中國藝術精神」和「中國美學」等範疇並進行初步構建。

本書選取「生命美學」的角度進入宗白華的學術思想與生活，不僅因為對生命的追問本來

就是哲學最古老的話題之一，更因為無論從宗白華的人生經歷中還是從他的學術生涯裏，對「生

命」的發現與讚頌，始終是一條主線──在偉大的文學與藝術作品中，在大自然的運作和本真

的生活中，宗白華處處發現了「生命」的痕跡，凡是充滿了生命之天真、活力、真誠、愛力、

情感等因素都受到宗白華的熱情讚揚，並且宗白華將表現生命的多寡作為評價文學與藝術的重

要標準。宗白華一生的學術實踐隨著具體的社會歷史條件不斷變動擴展，但他對「生命」的探

索與讚美是不變的，如在《歌德之人生啟示》和《論〈世說新語〉和晉人的美》兩篇文章中，

宗白華兩次清晰地界定過「生命本體」。

圍繞「生命美學」的主題，本書採用社會史和思想史的研究方法，將宗白華一生的學術實

踐明確劃分為四個不同時期：生命美學的萌芽期（1913～1920），生命美學的建立期（1920～
1932），生命美學的民族化時期（1932～1952）和生命美學的深化期（1952～1986）。相較於前

人對宗白華學術分期的簡單化和粗略化的傾向，本書力求將分期問題明確化，不僅提出了起止

年份，還說明了劃分的原因，主要的依據是宗白華在不同時期發表文章所突出的不同重心。宗

白華的人生追求與學術研究雖然在各個時期呈現出不同風格，但並不存在斷裂式的分界或轉換，

其始終都指向中華民族生命的拯救與復興。
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